Speiseplan vom 01.11.2025 - 02.11.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Samstag, Gemiiseeintopf mit 2:60.63 Schnittbohneneintopf mit 2.60.63 Quark-Joghurtdessert 58
01.11.25 Rindfleisch 60 Wiirstchen 12

373 kcal 225 kcal 80 kcal
Sonntag, Tagessuppe Hirschgulasch mit 251 Blumenkohl Brokkoli Gratin mit 58 Eisdessert 58
02.11.25 51,58 Rosenkohl und 58 Petersilienkartoffeln
KartoffelkloBe 58
77 keal 518 keal 387 kcal 152 keal

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel Enthilt Allergene: (51)
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und
-erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgréRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedurfnissen fir Sie zubereitet.

Kostenfreie Getranke:
Mineralwasser medium
Apfelsaftschorle
Fruchtsaftgetrank auf den
Wohnbereichen Kaffee, Tee,
Milch und Kakao

Essenszeiten

Fruhstlick: ab 06.00- 10.00 h
Mittag: 12.00- 14.00 h

Kaffee: ab 15.00- 16.00 h
Abend: ab 18.00- 20.00 h

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Anderungen vorbehalten!

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 03.11.2025 - 09.11.2025

Kostenfreie Getranke:
Mineralwasser medium
Apfelsaftschorle
Fruchtsaftgetrank auf den
Wohnbereichen Kaffee, Tee,
Milch und Kakao

Essenszeiten

Fruhstlick: ab 06.00- 10.00 h

Mittag: 12.00- 14.00 h
Kaffee: ab 15.00- 16.00 h
Abend: ab 18.00- 20.00 h

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe Jagerschnitzel mit 25 Reispfanne mit Gemiise und Pute Milchreisdessert 58
03.11.25 51,58 Pommes Frites in Sahnesauce 58

WeiBkrautsalat
77 keal 2910 keal 390 kcal 101 keal
Dienstag, Tagessuppe Putengulasch mit 2:3.51.58.60 Nudeln 51 Joghurtspeise 58
04.11.25 51.58 Erbsen-Mohren und 58 in italienische Gemiisesauce
Salzkartoffeln 2:3,51,58,60,63
frischer Schnittsalat (Blatt- Pf-
liicksalat)
77 kcal 462 kcal 458 kcal 103 keal
Mittwoch, Tagessuppe | Bohnengemiise untereinander mit Rithrei mit 2.5458 Pflaumengriitze 2
05.11.25 51,58 2 Rahmspinat 258
mit Lachsschnitzel 25161 dazu Kartoffelpiiree 25863
77 keal 227 kcal 278 kcal 95 keal
Donnerstag,| Tagessuppe Pfefferpotthast mit 3.51.58.60 Tortellini 1.2:51.54.58 Kaffeecreme 58
06.11.25 51.58 Kaisergemiise und 58 KdsesahnesoBe 12:51.58
Butterspatzle 8 und Salat
77 keal 599 kcal 755 kcal 100 kcal
Freitag, Tagessuppe Brathering mit 1.2:4.8.51,54,55,57.58 Italienisches Gemiiseragout und 2 Vanille Joghurtspeise 1.58
07.11.25 51,58 Bratkartoffeln 1 Rosmarinkartoffeln 2
und Salat
77 keal 864 kcal 249 kcal 117 keal
Samstag, Oldenburger Kartoffelsuppe mit WeiBe Bohneneintopf mit Sahnepudding 58
08.11.25 1,2,58,60,61 1,2,3,51,58,60,61
Wiirstchen 12 Fleischeinlage
341 kcal 474 kcal 101 kceal
Sonntag, Tagessuppe Krustenbraten vom Schwein mit 2 | Schweizer Kiserosti mit Zwiebeln Eisdessert 58
09.11.25 51.58 Griine Bohnen und 58 2,58
Petersilienkartoffeln
77 keal 382 kcal 272 kcal 152 keal

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und

-erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Enthilt Allergene: (51)

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgréRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedurfnissen fir Sie zubereitet.

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 10.11.2025 - 16.11.2025

Kostenfreie Getranke:
Mineralwasser medium
Apfelsaftschorle
Fruchtsaftgetrank auf den
Wohnbereichen Kaffee, Tee,
Milch und Kakao

Essenszeiten

Fruhstlick: ab 06.00- 10.00 h

Mittag: 12.00- 14.00 h
Kaffee: ab 15.00- 16.00 h
Abend: ab 18.00- 20.00 h

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe Hiihnerfrikassee mit 5158 Apfelpfannekuchen mit Vanille- rote Griitze
10.11.25 51,58 Reis sauce 515458

77 keal 562 kcal 537 kcal 88 kcal
Dienstag, Tagessuppe Hdhnchenbrustfilet 261 Wirsingkohl untereinander mit 2 Karamelpudding 58
11.11.25 51,58 Pfefferrahmsauce 2.6 Kasseler 1.2.61
Rostinchen
77 kcal 313 keal 233 keal 101 keal
Mittwoch, Tagessuppe Jagerroulade mit 3.51.61 frische Reibekuchen mit Apfelmus GrieBpudding 5158
12.11.25 51.58 Kohlrabigemiise und 25158 1:2,51,54,63
Salzkartoffeln
77 keal 691 keal 446 kcal 93 keal
Donnerstag, | Tagessuppe Endivien untereinander mit 1263 | Reispfanne mit Hackfleisch und 58 Erdbeerpudding 58
13.11.25 51,58 Landblutwurst 1.2,51
77 keal 2956 kcal 390 kcal 102 kceal
Freitag, Tagessuppe Seelachsfilet mit 2.51.55.58 Gemiiseomelette mit 12454 Dickmilchdessert 58
14.11.25 51,58 WeiBweinsoBe 2:51.58.63 Kartoffelpiiree 2.58.63
Petersilienkartoffeln Blattsalat
77 keal 633 kcal 481 kcal 90 keal
Samstag, Pichelsteiner Eintopf mit 26063 | | auch-Hackfleischeintopf 2.3:51.58.60 Quarkspeise 58
15.11.25 Rindfleisch 60
376 kcal 405 kcal 162 kcal
Sonntag, Tagessuppe Rinderbraten mit 67 Semmelknddel 515458 Eisdessert 58
16.11.25 51.58 Blumenkohl und 58 mit Champignons in Rahm
KartoffelkloBe 58
77 kcal 540 kecal 320 keal 152 keal

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und

-erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Enthilt Allergene: (51)

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgréRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedurfnissen fir Sie zubereitet.

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 17.11.2025 - 23.11.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe Nudeln 51 Blumenkohlgratin mit Kochschin- Apfelmus 2
g g pp g p
17.11.25 51.58 HackfleischsoBe 2.51.58.60 ken 1.2:51.58,60
Salatbeilage Kartoffelpiiree 2:58.63
77 keal 634 kcal 511 keal 65 kcal
Dienstag, Tagessuppe Gebratener Leberkdse mit 1.2.61 Mohrengemiise untereinander 58 Himbeerpudding 58
g g pp g p g
18.11.25 51.58 ZwiebelrahmsoBe 6!
dazu Kartoffelpiiree 2.58.63
77 keal 476 kcal 92 kcal 96 keal Kostenfreie Getranke:
. . .. . . Mineralwasser medium
Mittwoch, Tagessuppe Hackbraten mit 51.54.61 Wirsingkohlroulade mit 51.61 Joghurtspeise 58 Apfelsaftschorle
19.11.25 5158 Kaisergemiise und 58 Salzkartoffeln Fruchtsaftgetrank auf den
Salzkartoffeln Wmn&%ﬁ?ﬁg :::E:f’ Tee,
77 keal 374 kcal 318 kcal 103 keal
Donnerstag,| Tagessuppe Griinkohl und 1.3.51.58.60,61 Nudelauflauf mit Lauch und Birnenkompott :
20.11.25 51,58 erducherte Mettenden 12 Schinken 12:51.58.60 Essenszeiten
9
77 kcal 461 kcal 353 keal 98 keal Friithstiick: ab 06.00- 10.00 h
Freitag, Tagessuppe Seelachsfilet mit 2:51.55.58 Gefiillte Zucchinischiffchen iiber- Kirschcreme 58 Mittag: ~ 12.00- 14.00 h
g g Y
21.11.25 51,58 zerlassener Butter 58 backen 2.58 Kaffee: ab 15.00-16.00 h
B o . Abend: ab 18.00- 20.00 h
Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree 2.58.63
kleiner Salat . ,
77 keal 683 keal 571 keal 86 kcal EmrmhtungSIeltung
Samstag, Gulaschsuppe mit 2:3.51.58.60 Graupeneintopf mit 3.51.58.60 rote Griitze
22.11.25 Graubrot Rindfleisch 60
294 keal 373 kal 88 kal Kiichenleitung
Sonntag, Tagessuppe Schweinerollbraten mit 81 Gemiiseschnitzel mit 251 Eisdessert 58
23.11.25 51,58 Leipziger Allerlei und 58 Spitzkohl in Rahm und 2.51.58
Petersilienkartoffeln dazu Kartoffelpiiree 2:58:63 Beirat
77 keal 364 kcal 461 kcal 152 kcal

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und

-erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Enthilt Allergene: (51)

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgréRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedurfnissen fir Sie zubereitet.

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 24.11.2025 - 30.11.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe Rindergulasch mit 251 Milchreis mit Zimt und Zucker 58 Quark-Joghurtdessert 58
24.11.25 51,58 Nudeln 51
Blattsalat

77 keal 550 kcal 101 keal 80 kcal
Dienstag, Tagessuppe Kasselerbraten mit 1.2.61 Paprikaragout mit 2:51.60 Zitronenpudding 58
25.11.25 51.58 Sauerkraut und 260 Bunte Bandnudeln 51

Kartoffelpiiree 2.58.63

77 keal 492 kcal 623 kcal 97 keal Kostenfreie Getréanke:

. . . . . S Mineral di
Mittwoch, Tagessuppe Schweinenackenbraten mit 61 Lasagne mit Hackfleisch und Dickmilchdessert 58 '”Z;igf?j;ﬁéh”;ﬁe'“m
26.11.25 51.58 Blumenkohl a la creme und 58 1:2,51,58,60 Fruchtsaftgetrank auf den

-, Wohnbereichen Kaffee, Tee,
Petersilienkartoffeln Milch und Kakao
77 keal 633 kcal 497 kcal 90 kcal
Donnerstag,| Tagessuppe Pfannengyros mit 258 Pfannengemiise und 2 Pfirsichkompott 2 :
27.11.25 51.58 Krautsalat und gebratenen Chinanudeln 5154 Essenszeiten
Kartoffelecken 2 Frihstiick: ab 06.00- 10.00 h
77 keal 731 keal 336 keal 75 keal Mittag: 12.00- 14.00 h
Freitag, Tagessuppe Fischfilet in Eihiille gebraten Eier in SenfsoBe mit 251545861 Schokopudding 58 iﬁgﬁg; ZE 12:882 %g:ggﬂ
28.11.25 51,58 2:51,54,55,58 Blattspinat und 51.58
Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree 25863
dazu Salat Einrichtungsleitung
77 keal 418 keal 544 kcal 107 keal
Samstag, Linseneintopf mit 2:60.61.63 Hithnersuppeneintopf mit Nudeln Gotterspeise
29.11.25 Wiirstchen 1.2 3,51.58,60 Kiichenleitung
448 kcal 381 kcal 78 kceal
Sonntag, Tagessuppe Spanferkelrollbraten mit 6 Kartoffelgratin mit Lauch 2.51.58.60 Eisdessert 58
30.11.25 51,58 Apfelrotkohl und 2:58 Beirat
KartoffelkloBe 58
77 kcal 454 kcal 316 keal 152 keal

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel Enthilt Allergene: (51)
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und
-erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgréRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedurfnissen fir Sie zubereitet.

Wir wiinschen einen

Guten Appetit

Senioren-Park

carpe diem




